
Folkehelseprofil og litt om det å ta ansvar for di eiga helse
- Folkemøte helse og omsorg 25. mars 2025 -

«Joggerne lever litt lengre enn de som ikke jogger. Men kanskje 
ikke lengre enn tiden de jogger. Så de bør i hvert fall like å 
jogge.»

-Professor i medisin, Ingvar 
Wilhelmsen



Folkehelseprofil 2025?



FOLKEH ELSEPROIFIL 2024 

F,olkehelsebarometer for kommunen 
I oversikla nedanfor blir nokre nøkkeltal for kommunen og fylket samanlikna med 
landstat I figuren og talkolonnane er det teke omsyn til at befolkninga i kommunar og 
fylke kan ha ein annan alders- og kjønnssamansetnad enn landet. li:likk på indikator- 

namna nedanfor for å sjå utvikling over tid i kommunen. I K,ommunehel:sa 
statist:iklkbank, http:/llchs.fhi.no finst det Heire indikatorar og utfyllande informasjon 

om kvar enkelt indikator. 

Ver merksarn på at også «grøne» verdi ar kan innebere ei viktig folkehelseutfordring 
for kommunen, for landsnivået representerer ikkje alltid eit ønska nivå. Verdiområdet 
for dei ti beste kommunanei landet kan ver,e eit nivå å strekke seg etter. 

• Kommunen ligg signifikant betre an enn landsnivået 

• Kommunen ligg signifikant dårlegare an enn landsnivået 

Q Kommunen er ikkje signifikant forskjellig frå landsnivået 

0 Kommunen er signifikant forskjelli,g frå landsnivået 

Q lkkje testa for statistisk signifikans 

  Verdien for fylket (ik kje testa for statistisk signifika,ns) 

I Verdien for landet 

Varia,sjonen mellom kommunane i fylket 

r" Oei ti beste kommunane i landet 

lndibtor 
Eining (*} Folkehelsebarometer for Fjaler Tema 

(klikkbare indikatornamn} 
Kommune Fylke Noreg 

1 Andel barn, 0-17 år 23,2 20,8 20,3 prosent r -• 10 -- - 
2 Andel unge eldre, 65-79 år 16,9 13,7 13,9 prosent 4 •· 

ho -   3 Andel over 80 år 6,0 4,7 4,5 prosent   K- I 

 - 
4 Andel 80 år+., kamskriven til 2050 9,2 10,6 10,4 prosent 0 • I JI - 
5 Personar som bur ål eine, 75 å r +  43,4 40,5 42,0 prosent • 0 I - - 6 Befolkningsvekst 0,41 0,77 1,2 prosent Jo ,_ - 
7 VGS eller høgare utdanning, 30-39 år 83 83 81 prosent I 3 
8 Vedvarande låginntekt, alle aldre 10,6 8,9 9,8 prosent o =• 
9 Ulikskap i inntekt, P90/P10 2,9 2,7 2,8 0   

å 
10 Leiger bustad, 45 å r +  16,6 11,9 12,4 prosent •   

3 u Bur tro:ngt, 0-17 ar 19 18 1B prosent r c  I .. 
 12 Gjeld større enn 3 gonger inntekt 10,7 20,0 20,8 prosent c::== • • s 
i 

13 Unge som står  utafor, 15-29 ar 39,6 8,6 9,5 prosent (a,k) p :+ 
14 Stønad til livsopphald, 20-66 år 13 ,9  15,7 17,4 prosent (a,k) c::= =-· • 
1.S Lågaste meistringsnivå i lesing, 5. tr. 36 25 24 prosent (k) I •   
16 Gjennomføring i vdg. opplæring 83 Bl 80 prosent (k) r   0 ±3 

17 Høg tilfredsheit, Ungdata 2021 60 49 49 prosent (a,k) ti!!!= 
18 Valdeltaking 67,6 65,2 62,4 prosent [ =· •  19 Drikkevatn, hygienisk og stabih 94,6 96,2 93,4 prosent I -o • . 

  
JI:!! 20 Luftforureintng, eksponert (ny def.) 0 15 46 prosent • 2 2.1 Trygt i nærmilj,øet, LJngcfata 202.1. 96 Bl 8.5 prosent (a,k) c:::= =•  

22 Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2021 68 61 60 prosent (a,k) I -  0 
23 Trenar sjeldnare enn kvar veke, 17 år 8,8 25 28 prosent (k) I =• ± - g I =· .. ri -I! 24 Skjermtid over 4 ti mar, lJngd. 2021 23, 46 49 prosent (a,k)    

=•== 25 Røyking, kvimner 1.,9 2,4 prosent (a) 

26 Forventa levealder, menn 80,5 80,6 80,3 år r _o - 
'2.7 Forventa levealder, kvinner 84,4 84,6 84,0 år I o  - 
28 U'tcUorslkjell i forventa levealder 4,9 5,1 år r   

- .. 29 Overvekt og fedme, 17 år 26 21 22 prosent (k) 0 • _j .. 
30 Psykiske sympt./lidin.gar, 0-74 år 128 152 168 per 1000 [a,k} c::: =· • = ., 

I 
 31 Muskel og skjelett, 0--74 år 229 288 3.13 per 1000 [a,k) I -• i 

32 Hjarte- og karsjukdom 14,l 18,3. 17,2 per 1000 [a,k} r ·== • 
33. Tjukk- og endetarmskreft, nye tilfelle 99 93 84 per 100,000,(a,k) O   [ 
34 Vaksinasjonsdekning, influensa, 65 år 73, l  66,1 62,3 prosent r • 050324192a032a15a8a6a8 

 
FJALER KOMMUNE 

-eit ope samfunn 



Indikator- 
Eining [*} Folkehelsebarometer for Fjaler Tema 

(klikkbare indikatornamn) 
Kommune Fylke Noreg 

1 Andel barn, 0-17 år 23,2 ] 20,8 20,.:!:. prosent   0 
Andel unge eldre, 65-79 år 0 2 :l!.6,9 :l!.3,,7 1.3,.'9 prosent 

llli f  3 Andel over 80 ar 6,0 4,7 4,5 prosent 0 
 4 Andel 00 år+, framskriven t i l  2050 9,2 ] 10,6 I 10,4 prosent 0 Il' 

.5 Perso:rna.:r .som bur al ei:ne, 75 ar+ 43,4 40,5 42,0 pro.sent • ,-., 
'.,_, 

1 6 Befolkningsvekst 0,41 ®.,77 1,2 prosent D 

V FJALERKOMMUNE 
-eit ape samfunn 



II I II I II 

Indikator 
Eining 11) Folkehelsebarometer for Fjaler Tema 

(klikkbare indikatomamn) 
Kommune Fylke Nore.:; 

..J 

VGS eller høgare utdanning, 30-39 år  7 83 83 Sl prosent I I 

S Vedvarande låginntekt, alle :aldre :ll.0,6 8,9 9,8 prosent I 0 E   
9 Uli'.k:skap i inntekt., P90/P10 2,9 2,7 2,8 ·- a   I 

... 10 Leige:r busta.cl, 45 å r +  :ll.6,6 :ll.1,9 12.,4 prosent •   
Jj! 
 

 
1'.ll 8,ur t ron gt. 0-17 ar 19 18 18 prosent I i   I ,JI' ",J 

 12 Gjeld større enn 3 gonger imrte:kt :ll.0,7 20,0 2Cl:,:8 prosent   • +' ..,, 
i Unge som star utafor, 15-29 ar   i 

13 39,6 8,6 9.5 prosent (a,k] I 
14 Stønad til livsopphald, 20-66 år :ll.3,,9 :ll.5,,7 17.,4 prosent (a,k] I • • 

Lågaste meistringsnivå i lesing, 5. t r .    15 .3.6 25 24 prosent (k) • 
16 Gjennomføring i vdg. opplæring 83 :Sl so prosent (k)   ::._,., 

a 

17 Høg tilfredsheit, Ungdata 2021 60 49 49 prosent (a,k]   G- 
- 

V FJALERKOMMUNE 
-eit ape samfunn 



lndikato,- 
Eining(•) Folkehelsebarometer for Fjaler Tema 

(klikkbare indikatornamn) 
Kommune Fylke Noreg 

I 18. Valdeltaking 67,6 6S,2 62,4 prosent • •  I 19 Drtkilævatn, hygienisk og stabilt 94,6 96,2 93.,4 prosent 0   ' .,I II 
l 5  2.® Luftfumreini:ng,. eksponert (ny def.) O 15 46 prosent I WI Jt: 

.I! ;;;, 
211 Trygt i nærmiljø.et, Ungdata 2021 96 87 as prosent (a,k] • E  

 

T 22 Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2021 68 61 60 prosent (a,k]   0 

V FJALERKOMMUNE 
-eit ape samfunn 



lndiltator 
Eining [*} Folkehefsebarometer for Fjaler Tefflil 

(klikkbare indiltatornamn) 
Kommune Fylke Nore.:; 

23 Tren ar sjeldnare enn kvar veke, 17 å:r 8,8 25 ZS prosent (k] I ,. 
i t: 'E 
":ti' I.,; 24 Sikje:nntid over4t imar.,  Ungd. 202.1 23 46, 49 prosent (a,k) I • C 1 
:il; .. i'!!i! ... 

25 Røyking, kvinner 1,9 2,4 prosent (a) I 

V FJALERKOMMUNE 
-eit ape samfunn 



Tema 
lndibtor 

Kommune Fylka Eining (#) Folkehelsebarometer for Fjaler 
(ldildcbare ind ib lomamn) 

• 26 Forveinta leve aid er. menn 80,5 80,6 80,3  ar 

27 Forveinta leveakl er. rtvinner- 8.4,4 84,6 84.,,0 • 0   ar 

28. Utd.forsl!;jell i forventa levealder 4,9 5,1 • • a.- 

I ''I; 29 Oærvet!t og fedme. 17 år 2.6 21 22 prosent (k] 0 • i 
r ,»' 

30 Psykiske sympt./l idingar, 0-74 år '128 1 5 2 .  :l!.6S per 1000 (a,k] • !',I!! 

I 

I ''Il 31 Muskel og :sl!;jelett:, 0-74 å.- 229 288 313 per 1000 (a,k] • i i: 

I 32 Hjarte-- og kars:julb:fo'm :l!.·4,3 :l!.8,3 17,2 per 1000 {a,k]   • 
33 TJull.- og encleta.:rmslcreft, nye t i l  fei le 99 93 8.4 per 100 000 (a,k) O  

7 3.4 Vaksinasjonsdekning, influensa, 65 år 73,3 66,1 62,3 prosent 

V FJALERKOMMUNE 
-eit ape samfunn 



Gode råd for å halde seg frisk og trivast i Fjaler


