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Organisasjonskart for Fjaler kommune helse og omsorg 
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Heimete nester 
Leiar: 

Janne Øksenberg 

I 

I 

Sjukeheim 
Leiar: 

Evy Solheim 
I 

Kommunedirektør 

Ola Havland 

I 

I 
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Miljøtenesta 
Konstituert leiar: 

Anna M. Johannessen 
I 

I 

Helsetenester 

Leiar: 
Heidi Roos 

Kommuneoverlege 

Bård Lilleeng 

Tenestekontor 
Leiar: Bente S. Solheim 

Barnevern 
Leiar: 

Hege Danielle Skarstein 

I - - - - -  
NAV 

Vertskommune: 
Sunnfjord kommune 

Kommunalsjef Helse og Omsorg 
Kjersti Valvik 

Demens-] 
omsorg --........ 

Kreft og ) 

palliasjon 

Korttid/rehabilitering 

Teamleiar: 

Iris T. Asperheim 

TIf. 57 73 81 41 
95 25 59 37 

Langtid og skjerma 

Teamleiar: 

Monica  L. Berg 

Tlf. 57 73 81 46 

95 25 59 38 

Dagsenter 

Aktivitør: 
Bjørg H. Yndestad 

TIf. 48 04 91 51 

Kjøkken 

Fagansvarleg: 

Elin Skiftesvik 

Tlf. 57 73 81 31 
95 15 94 37 

Konstituert 

teamleiar: 

M a r t e  Elise Stølen 

Tlf. 96 09 39 42 

Vevang Dagsenter 

 Tlf. 57 73 81 36 

96 09 39 43 

Fysioterapi/ ergoterapi 

Fagansvarleg: 

Ivar Vårdall 

Tif. 57 73 81 18 

Legekontor 
Resepsjon: 57 73 81 80 

Helsestasjon 

Fagansvarleg: 

Bente Gunn Mell heim 

TIf. 97 74 28 54 

Psykisk helse/rus 

Fagansvarleg: 
M i a  Laulkeland 

Tlf. 91 76 38 02 

Barn, unge og familiar 

Tllf. 

" FJALER KOMMUNE 
-eit ope samfunn 

4 
Velferdsteknologi 

Ressursgrupper 

 

Team heimesjukepleie 

og praktisk bistand 

Teamleiar: 
Ellen Alværen 

Tlf. 57 73 81 50 
95 06 0101  



Bakgrunn 

... 
1 9 9 0  

2 0 3 0  



• Tenke nytt rundt korleis vi jobbar med 
planlegging

 
• Tenke nytt rundt korleis vi jobbar med å utvikle 

tilbod, tiltak og tenester 

• Ha eit tydleg innbyggar-, brukar- og 
pasientperspektiv 



Helse og omsorg i nye t ider  

NASJONAL SATSNIING 0 I  Helsedirektoratet _ ___, 



Bolig og institusjon - spesialis,ert.e plasser 
B.ameooLig, forsterkede plasser 

lns.titiusjo 111 
Langtidsplasser for pie Lø. medisinsk oppfølging og ibelilandling 

Boliger med muUghel for døgntjene:ster 
Samlokaliserte boliger med fellesareal og areal for personalbase 

Tidsavgrenset opphold . ... . . . .  
Rehabilitering, avlastning, omsorg ved livets slutt og kommunal øyeblikkelig hjelp 

Bol i ae r med fellesfu nlksj oner 
Nye bofo.rmer, samlokaliserte boliger, mulighet for oppsøkende tjenester 

Helsehjelp til hjemmeboende 
Målrettede, fleksible og tidsbegrensede tlllak 

ave godt  i eget hjem 
Praktisk opptæring:lbislartd. hal:Jilite l'iillQI og f ami l i e s  tøtta 

ommunalt diponerte boliger . . . . .  
Utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett 

Meningsfull og inkluderende hverdag 
_ _ _ _ Opplær i ig ,  aktivitet og arbeid 

Tidll,g innsats 
Mestring i hverdagen 

Helsefremmende og forebyggende aktivitet 
Deltakelse og selvstendigl"lffl: 

• Attraktive o g aktive loka,lsamf'unn 
TIihørighet mangfold og trivsel 

" FJALER KOMMUNE 
-ei/ ape ,am/unn 

II 
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Bu trygt heime
Reforma «Bu trygt heime» gjeld for perioden 2024-2028, og har som mål å bidra til at eldre kan bu 
trygt heime, og at behovet for helse- og omsorgstenester vert utsett gjennom betre planlegging, 
førebygging og meir målretta tenester. 

Satsinga er tverrfagleg og har fire innsatsområde:

• levande lokalsamfunn
• bustadtilpassing og planlegging
• kompetente og myndiggjorte medarbeidarar
• tryggleik for brukarar og støtte til pårørande

Det gode arbeidet som er gjort i «Leve heile livet» vert ført vidare i «Bu trygt heime». Helsedirektoratet 
jobbar med ein nasjonal handlingsplan for korleis fleire eldre kan bu trygt og godt i eigen bustad lengst 
mogleg. 



Ressursgruppe demensomsorg
• Lågterskeltilbod retta mot personar med demenssjukdom eller mistanke om demensutvikling
• Ressursgruppa består av personar som jobbar innan helse og omsorg, og som har god erfaring 

med demens 

• Ta kontakt dersom du er bekymra for deg sjølv eller nokon i nær relasjon
• God oppfølging startar tidleg, nokre gonger før ein har fått avklart demensdiagnose



Kva kan ressursgruppa hjelpe med? 
• Bidra med informasjon om demenssjukdom og hjelpetilbod 
• Kartlegge behov for hjelpemiddel/velferdsteknologi
• Hjelp til å fylle ut søknader om til dømes:

• tryggleiksalarm/velferdsteknologi
• heimetenester
• medisinhandtering
• korttidsopphald og liknande

• Etablere tverrfagleg kontakt med til dømes:
• fastlege
• heimetenesta
• ergoterapeut
• spesialisthelsetenesta.

• Heimebesøk
• Tilbod om primærkontakt
• Pårørandesamtaler
• Hjelp til å planlegge ei usikker framtid



Heimetenesta i Fjaler

25.mars 2025



Helsehjelp i heimen
Helsehjelp i heimen er helsetenester til sjuke og/eller personar med funksjonsnedsetting som oppheld seg i 
kommunen. 

Helsehjelp i heimen skal bidra til at innbyggjarane i Fjaler kan bu heime så lenge det er ønskjeleg og forsvarleg.

Kven kan få helsehjelp i heimen?
Alle som oppheld seg i Fjaler og har behov for helsetenester. 

Kva kan du få hjelp til?
 Hjelp med medisinar og medisinske prosedyrar
 Ivareta personleg hygiene
 Sårstell, urinprøver, blodprøver, injeksjonar eller andre tenester som ikkje kan utførast på legekontoret
 Rettleiing i helsespørsmål (til dømes: rehabilitering, diabetes, demensomsorg, kreftomsorg, lindrande 

behandling)
 Tilrettelegging av måltidssituasjonen
 Rettleiing og opplæring slik at du kan meistre oppgåver på eiga hand (til dømes: velferdsteknologiske 

løysingar, fylle dosett, augedropar, injeksjonar, støttestrømpa, tømme og skifte kateterpose og stomi)

Meir informasjon på heimesida: Helsehjelp i heimen

https://www.fjaler.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/heimetenester/helsehjelp-i-heimen/


Vevang produksjon as 

Skipa i 1990
100% eigd av Fjaler kommune
Tiltak gjennom Nav
Leverer tenester i HAFS



Døme på tenester til private: 

• Bering av ved 
• Strøing av sand 
• Plenklipp
• Innkjøp av daglegvarer
• Vaskeritenester
• Ymse vedlikehaldsoppgåver



Kontakt Vevang for meir informasjon om tenester,
og pris på dei ulike tenestene:

Vevang produksjon as
Nikka Vonens veg 37
6963 Dale
Tlf. 94016071
Epost: post@vevangproduksjon.no


