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Verktoy for helseinnovasjon

Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre
Tenke nytt rundt korleis vi jobbar med

planlegging

Tenke nytt rundt korleis vi jobbar med a utvikle
tilbod, tiltak og tenester

Ha eit tydleg innbyggar-, brukar- og
pasientperspektiv




Helse og omsorg | nye tider
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M&?&%ﬂ“usﬁ% spesialiserte plasser
Institusjon
Langtidsplasser for pleie, medisinsk oppfelging og behandling

3oli med mulighet for degntjenester
Sam iserta boliger med fellesareal og areal for parsonalbasa

Tldﬂﬂ'ﬁl"ﬂn!ﬂt opphold
Rehabilitering, aviastning, omsorg ved livets slutt og kommunal eyeblikkelig hjelp

Bul g r med hllusfunks oner
er, samlokaliserie boliger. mulighet for oppsakende tjenester

Halsah]nlp til hjemmeboende
Malrettede, fleksible og tidsbegrensede tillak

Leve godt i eget hjem

Praktisk opplaering, bistand, hahlmﬁngugfmiliastaﬂa
Kummunnlt di;nnum boli liger
Utleieboliger og med komm tilvisning og tildelingsrett
Hanl !%sfull og Inkludaranda hverdag @ E
o L e l

Mestring | hverdagen
Helsefremmende iggg forebyggende aktivitet e
Deltakelse og selvstend l E

Attraktive og aktive lokalsamfunn
Tilherighet, old og trivsel

T’flrlllgEI Innsats

Tverrfaglig innsats, forebyggende tiltak, tilrettelegging av bolig, velferdsteknologi mv.
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Bu trygt heime

Reforma «Bu trygt heime» gjeld for perioden 2024-2028, og har som mal a bidra til at eldre kan bu
trygt heime, og at behovet for helse- og omsorgstenester vert utsett giennom betre planlegging,
farebygging og meir malretta tenester.

Satsinga er tverrfagleg og har fire innsatsomrade:

- levande lokalsamfunn

- bustadtilpassing og planlegging

- kompetente og myndiggjorte medarbeidarar
- tryggleik for brukarar og statte til pargrande

Det gode arbeidet som er gjort i «Leve heile livet» vert fgrt vidare i «Bu trygt heime». Helsedirektoratet
jobbar med ein nasjonal handlingsplan for korleis fleire eldre kan bu trygt og godt i eigen bustad lengst
mogleg.
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Ressursgruppe demensomsorg

Lagterskeltilbod retta mot personar med demenssjukdom eller mistanke om demensutvikling

Ressursgruppa bestar av personar som jobbar innan helse og omsorg, og som har god erfaring
med demens

Ta kontakt dersom du er bekymra for deg sjglv eller nokon i nzer relasjon

God oppfelging startar tidleg, nokre gonger fgr ein har fatt avklart demensdiagnose
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Kva kan ressursgruppa hjelpe med?

* Bidra med informasjon om demenssjukdom og hjelpetilbod
* Kartlegge behov for hjelpemiddel/velferdsteknologi

* Hijelp til a fylle ut sgknader om til dgmes:
* tryggleiksalarm/velferdsteknologi
* heimetenester
* medisinhandtering
* korttidsopphald og liknande

* Etablere tverrfagleg kontakt med til dgmes:
* fastlege
* heimetenesta
* ergoterapeut
* spesialisthelsetenesta.

* Heimebesgk

* Tilbod om primaerkontakt

e Pargrandesamtaler

* Hjelp til 8 planlegge ei usikker framtid
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Helsehjelp i heimen

Helsehjelp i heimen er helsetenester til sjuke og/eller personar med funksjonsnedsetting som oppheld seg i
kommunen.

Helsehjelp i heimen skal bidra til at innbyggjarane i Fjaler kan bu heime sa lenge det er gnskjeleg og forsvarleg.

Kven kan fa helsehjelp i heimen?
Alle som oppheld seg i Fjaler og har behov for helsetenester.

Kva kan du fa hjelp til?

. Hjelp med medisinar og medisinske prosedyrar
. lvareta personleg hygiene
. Sarstell, urinprgver, blodprgver, injeksjonar eller andre tenester som ikkje kan utfgrast pa legekontoret

. Rettleiing i helsespgrsmal (til dgmes: rehabilitering, diabetes, demensomsorg, kreftomsorg, lindrande
behandling)

. Tilrettelegging av maltidssituasjonen

. Rettleiing og opplaering slik at du kan meistre oppgaver pa eiga hand (til dgmes: velferdsteknologiske
lpysingar, fylle dosett, augedropar, injeksjonar, stgttestrempa, tosmme og skifte kateterpose og stomi)

Meir informasjon pa heimesida: Helsehjelp i heimen
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https://www.fjaler.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/heimetenester/helsehjelp-i-heimen/

Vevang produksjon as

Skipa i 1990

100% eigd av Fjaler kommune
Tiltak giennom Nav

Leverer tenester i HAFS
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D@me pa tenester til private:

* Bering av ved

* Streging av sand

* Plenklipp

* Innkjop av daglegvarer

* VVaskeritenester

* Ymse vedlikehaldsoppgaver
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Kontakt Vevang for meir informasjon om tenester,
og pris pa dei ulike tenestene:

Vevang produksjon as

Nikka Vonens veg 37
6963 Dale

TIf. 94016071
Epost: post@vevangproduksjon.no
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